
キャリアセンターのキャリア・就職サポートプログラム（2007年度実施分）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

１
年
生

◆入学時ｷｬﾘｱｶﾞ
ｲﾀﾞﾝｽ・自己発見ﾚ
ﾎﾟｰﾄ
◆ｷｬﾘｱ支援講座
説明会
◆ｷｬﾘｱｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
（これからの学生
生活とｷｬﾘｱデザ
イン）

◆ファースト・イ
ヤー・セミナー

◆ファースト・イ
ヤー・セミナー
◆TOEIC-IP

◆TOEIC-IP ◆年度末ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

２
年
生

◆ｷｬﾘｱ支援講座
説明会

◆ｷｬﾘｱｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
（１年次の振り返
りと今後の学生生
活）

◆業界セミナー
◆TOEIC-IP

◆TOEIC-IP

◆年度末ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

３
年
生

◆ｷｬﾘｱ支援講座
説明会

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(1) ◆業界セミナー
◆TOEIC-IP

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(2)
◆自己分析セミ
ナー

◆SPI対策講座
◆ゼミ別ガイダン
ス

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(3)
◆就職模試(1)
◆文章書き方セミ
ナー
◆適職診断テスト

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(4)
◆新聞の活用法
セミナー
◆グループワーク
トレーニング

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(5)
◆女子学生ｾﾐﾅｰ
◆企業セミナー
◆就職模試(２)
◆求職票の提出
◆TOEIC-IP
◆卒業生ﾌｫｰﾗﾑ
◆就職マナー講
座

◆卒業生ﾌｫｰﾗﾑ
◆就職マナー講
座
◆就職ガイダンス
(6)

◆就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(7)
◆SPI直前対策
◆合同企業説明会
◆首都圏ツアー
◆ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ対策
◆集団討論対策
◆集団面接対策

◆広島－大阪ー東
京無料バス運行
◆年度末ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

４
年
生

◆ｷｬﾘｱ支援講座
説明会

◆合同企業説明会 ◆合同企業説明会
◆TOEIC-IP
◆フォローガイダンス

◆TOEIC-IP 　
卒業

公
務
員

◇春季ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ◇公務員試験対
策講座説明会

◇秋季ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
（国家公務員）

◇秋季ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
（地方公務員）

◇公務員合格体
験報告会

◇公務員模擬試験

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

　低年次キャリア支援プログラム
　４年間をどう過ごすか考え、進路や就職への動機づけ、キャリアデザインの形成を支援する
　　学生生活の過ごし方／大学でどう学ぶか／自分を知る／目標を持つ

　低年次キャリア支援プログラム
　進路・就職相談、自分のキャリアデザインに基づいた情報収集、行動の開始
　　自己の振り返り／新たな目標に向けての取り組み／インターンシップ／留学／資格取得

　就職支援プログラム
　ガイダンスや、窓口での指導やカウンセリングを通しての就職支援
　　自己分析／業界・企業研究／OB・OG訪問／エントリー／説明会への参加／採用試験本番

本番に向けての窓口指導・模擬面接・模擬集団討論など

　就職支援プログラム
　就職指導、模擬面接・模擬集団討論、窓口での相談、求人紹介、進路決定に際しての支援

  進路・就職相談、筆記試験対策指導、模擬面接・模擬集団討論、進路決定に際しての指導（４年生）

４年生による就職活動アドバイス（SPA)

★STEP　１

自分の生きかた、ライフプラン、ｷｬﾘｱデザ
インを考え、行動する時期

大学４年間をどう過ごすか、進路や就職へ
の動機付け、ライフプラン、キャリアデザイ
ンを考え、行動するための段階的なプログ
ラムを展開。自己理解を深め、なりたい自
分をイメージし、そのための準備を支援し
ます。

★STEP　２　　　将来に向かって具体的に準備し、行動する時期

卒業後の進路、就職を考えその実現に向けてガイダンスやセミ
ナーを展開します。4年生によるアドバイザー制度や、首都圏就
職支援プロジェクトなどユニークな取り組みも強化されています。


